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Пояснительная записка 
Учебные программы среднего общего образования имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 
образования. Основной задачей внеурочной деятельности в лицее является 
создание условий для будущего профессионального самоопределения, 
успешной социализации обучающихся; развития и реализации их творческих, 
интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 
деятельность (интеллектуальные турниры, олимпиады, конференции, научные 
общества, творческие студии, спортивные секции). Универсальное 
образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как 
общественных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает 
всестороннее развитие когнитивных функций и компетентностей 
выпускников школы.  Показателем успешности данной модели профильного 
обучения является успешная сдача ЕГЭ выпускниками лицея и стабильно 
высокий процент поступления в вуз по выбранному профилю. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 
следующих нормативных документов: 
- Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287;  

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ 
(последняя редакция);  

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании 
в Республике Башкортостан»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 
2.4.2.364820);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.;  

- Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 
основных общеобразовательных программ);  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 
отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 
культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 
образовательных учреждений»;  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 
«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 
образования»;  

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 
03871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор 
о важном»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. № 
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями и 
дополнениями);  

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-
методическому письму о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 
года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования», зарегистрирован 
11.04.2024 № 77830, номер опубликования: 0001202404120003, дата 
опубликования 12.04.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования», зарегистрирован 29.02.2024 № 77380, номер 
опубликования: 0001202402290059, дата опубликования 29.02.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ», зарегистрирован 28.02.2024 
№ 77365, номер опубликования: 0001202402290002, дата опубликования 
29.02.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 
№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования», зарегистрирован 02.02.2024 № 77121, номер 
опубликования: 0001202402050004, дата опубликования 05.02.2024; 

- Устава лицея;  
- Программы развития МАОУ «Лицей № 96» на 2023-2026 гг. 

 
Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 
в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей;  

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении 
той профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю 
обучения; 

- создание условий для многогранного развития и успешной социализации 
каждого обучающегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с гражданской 
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  
- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой 

деятельности обучающихся в тесном взаимодействии с социумом;  
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- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 
включение их в разностороннюю внеурочную деятельность;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, 
культура), формирование здорового образа жизни;  

- организация информационной поддержки обучающихся;  
- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время;  
Основные принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  
- преемственность с технологиями учебной деятельности;  
- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в лицее;  
- опора на ценности воспитательной системы лицея;  
- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся. 
- материально-технические условия лицея и кадровый потенциал; 

Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям:  
- духовно-нравственное,  
- социальное,  
- общеинтеллектуальное,  
- общекультурное,  
- спортивно-оздоровительное.  

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 
содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 
направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 
построения соответствующих образовательных программ.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 
обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 
учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 
музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 
учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 
дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 
обучающихся.  



6 
 

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, 
формируется участниками образовательных отношений и обеспечивает 
реализацию образовательных индивидуальных потребностей обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 
организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 

Внеурочная деятельность в рамках основной образовательной 
программы лицея за два года обучения на уровне среднего общего 
образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
учащимися учебного плана. Для недопущения перегрузки учащихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). Реализация плана 
внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 
периоды (между образовательными событиями). В зависимости от задач на 
каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 
отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

При организации внеурочной деятельности лицей может использовать 
как собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного 
образования, культуры, спорта, вузов и других организаций. Предусмотрено 
взаимодействие со следующими учреждениями: 
- ГБПОУ Уфимский колледж радиоэлектроники, телекоммуникаций и 
безопасности на основе договора о сотрудничестве и сетевом взаимодействии: 
углубленная профориентации обучающихся, организация научной и 
методической работы в преподавании профильных предметов, изучение 
спецкурсов; 
- ФГБОУ ВО БГАУ на основе договора о сотрудничестве: углубленная 
профориентации обучающихся, организация консультаций по предметам, по 
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подготовке к ЕГЭ, организация научной и методической работы в 
преподавании профильных предметов, изучение спецкурсов, организация 
летней трудовой практики обучающихся; 
-ФГОБУ ВО «Финансовый университет при Правительстве Российской 
Федерации» на основе договора о сетевой форме реализации образовательных 
программ: обмен опытом высококвалифицированных специалистов из числа 
педагогических работников для проведения учебных занятий и научных 
исследований по перспективным направлениям науки и техники, проведение 
консультирования, рецензирования, предоставления информационной 
поддержки, возможности использования площадей и оборудования в целях 
совершенствования образовательного процесса, участия в совместных 
научных мероприятиях (издание научных сборников, пособий и публикаций, 
проведение конференций, выставок, семинаров и т. д.), сотрудничества в 
сфере  учебно-методического, научного, кадрового и информационного 
обеспечения  образовательной, научно-исследовательской и инновационной 
деятельности. 

Особенности   плана внеурочной деятельности в соответствии с 
обновленными требованиями ФГОС 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы школы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и может включать в себя: 

− внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
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этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ; 

− внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 
финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

− внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 
практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования,  
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

− внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

− внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

− внеурочную деятельность, направленную на организационное 
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и т. д.); 

− внеурочную деятельность, направленную на организацию 
педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

− внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 
жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 
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рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 
средой, социальной защиты обучающихся). 

Направления и цели внеурочной деятельности 
1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 
факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 
социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 
полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций 
дополнительного образования, профессиональных образовательных 
организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении; 

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 
культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 
других; 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 
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родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 
программы и другие); 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 
жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 
различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

− целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование 
средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные 
и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 
секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 
образовательной организации, но и на территории другого учреждения 
(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 
например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 
образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 
и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 
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Основные направления внеурочной деятельности: 
1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы: 
1.1. «За страницами учебника географии» 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 
формирование умений работать с информацией, представленной на 
географической карте; развитие навыков работы в условиях командных 
соревнований. 
Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной 
направленности. 

1.2.  «Физическая культура» 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 
развитие физической активности и двигательных навыков. 
Форма организации: учебный курс физической культуры. 

1.3. «В мире информатики» 
Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой 
их использования. 
Форма организации: система практических занятий с использованием 
компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. 
технических устройств. 

1.4. «Говорим по-английски» 
Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке 
для учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания 
важности владения иностранным языком в современном мире, углубление 
интереса к его изучению. 
Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей 
иностранного языка. 

1.5. «Риторика» 
Цель: совершенствование орфографической грамотности, поддержка 
обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 
результатов, связанных с правописанием. 
Форма организации: учебный курс — факультатив по разделу «Орфография»; 
учебная лаборатория. 

1.6. «В мире математики» 
Цель: развитие общеучебных интеллектуальных компетенций, ясности и 
точности мысли, критичности и креативности мышления, интуиции, 
логического мышления. 
Форма организации: учебный курс — факультатив, учебная лаборатория. 

1.7.  «В мире истории» 
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Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота России с 
присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 
мотивами деятельности и поведения; воспитание уважения к культурному и 
историческому прошлому России, к истории и традициям родного края. 
Форма организации: учебный курс в форме факультатива. 

1.8.  «Увлекательный мир химии», «Физика вокруг нас», «Удивительный 
мир биологии» 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
2.1. «Функциональная грамотность» 

Цель: формирование функциональной грамотности; создание 
поддерживающей позитивной образовательной среды за счет изменения 
содержания образовательных программ для более полного учета интересов 
учащихся и требований 21 века. 
Форма: учебный курс, учебная лаборатория. 
3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся 
3.1. «Семьеведение» 

Цель: развитие у школьников социальных представлений о закономерностях 
и жизненных ценностях, необходимых для функционирования институтов 
брака и семьи в современном обществе, формирование социальной, 
демографической, правовой, экономической, нравственной культуры 
обучающихся. 
Форма организации: учебный курс в форме факультатива, ролевые игры. 

3.2. «Проектная деятельность» 
Цель: расширение знаний учащихся о предмете исследования, формирование 
умения работать с разными источниками информации; развитие 
познавательной активности и интереса. 
Форма организации: факультативный курс; творческие проекты, 
исследовательские проекты. 
4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия 
4.1. «Классный час «Разговоры о важном» 

Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота России с 
присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 
мотивами деятельности и поведения; воспитание уважения к культурному и 
историческому прошлому России, к истории и традициям родного края. 
Форма организации: цикл классных часов. 
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5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов) 
5.1. «Школьный спортивный клуб» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 
развитие физической активности и двигательных навыков. 
Форма организации: спортивная студия. 

5.2. «Школьный театр» 
Цель: формирование представлений обучающихся о театральном искусстве, 
развитие творческих способностей. 
Форма организации: театральная студия. 
6. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности 
Проведение экскурсий, посещение организаций ДО, учреждений культуры. 

7. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 
поддержки обучающихся 
7.1. «Россия – мои горизонты» 

Цель: оказание обучающимся психолого-педагогической и информационной 
поддержки в формировании жизненного и профессионального 
самоопределения, развитию готовности к принятию осознанного решения при 
проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по 
завершении обучении на уровне ООО. 
Форма организации: экскурсии, тестирования, тренинги. 
8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 
8.1. «Школа безопасности» 

Цель: обучение детей правильным действиям в опасных для жизни и здоровья 
условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Форма организации: тренинги, практические занятия. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 2 года обучения на этапе основной школы не более 1700 часов, в год – не 
более 340 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 
не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 



14 
 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться: 

− на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 
физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 
2 до 4 часов, 

− на внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности – от 1 до 2 часов; 

− на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

− на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 
подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 
коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 
использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 
внеурочной деятельности); 

− на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 
благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности в каждом классе не превышает 
10 часов в неделю. Возможна организация сводных групп в одной параллели. 
Таким образом, для родителей (законных представителей) обучающихся 
предоставляется возможность выбора курсов внеурочной деятельности из 
предоставляемых лицеем, но не более 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в 
связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 
возникающих в том или ином ученическом коллективе. 
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Внеурочная деятельность по классам и направлениям 
 

Направления внеурочной 
деятельности/ 
программа внеурочной деятельности 

X 
класс 

XI 
класс 

Всего 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 
«Физическая культура» 2 2 4 
«В мире информатики» 

1 1 2 

«За страницами учебника географии» 
«Говорим по-английски» 
«Риторика» 
«В мире математики» 
«В мире истории» 
«Увлекательный мир химии» 
«Физика вокруг нас» 
«Удивительный мир биологии» 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
«Функциональная грамотность» 1 1 5 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся 

«Семьеведение» 1 1 2 «Проектная деятельность» 
4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия 

«Классный час «Разговоры о важном» 1 1 2 
5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 
«Школьный театр» 1 1 2 

6. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Проведение экскурсий, посещение 
организаций ДО, учреждений культуры. 

1 1 2 

7. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 
поддержки обучающихся 

«Коррекционно-развивающие занятия» 
1 1 2 «Занятия, направленные на адаптацию 

обучающихся» 
8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 
«Школа безопасности» 1 1 2 «Россия – мои горизонты» 
Итого в неделю класс/параллель 10 10 50 
Итого в год 340 340 1700 
 


