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Пояснительная записка 
основного общего образования  

к учебному плану на 2025-2026 учебный год 
Нормативно-правовая база  
Учебный план для 5 – 9-х классов МАОУ «Лицей № 96» на 2025 – 2026 

учебный год разработан на основе федеральных и региональных документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Федерального закона о 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287;  

- Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 
информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 
федеральных основных общеобразовательных программ) 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71764); 

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ 
(последняя редакция);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования», зарегистрирован 
11.04.2024 № 77830, номер опубликования: 0001202404120003, дата 
опубликования 12.04.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования», зарегистрирован 29.02.2024 № 77380, номер 
опубликования: 0001202402290059, дата опубликования 29.02.2024; 
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- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ», зарегистрирован 28.02.2024 
№ 77365, номер опубликования: 0001202402290002, дата опубликования 
29.02.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 
№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования», 
зарегистрирован 22.02.2024 № 77331, номер опубликования: 
0001202402220046, дата опубликования 22.02.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования», зарегистрирован 22.02.2024 № 77330, номер 
опубликования: 0001202402220008, дата опубликования 22.02.2024; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 
№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования», зарегистрирован 02.02.2024 № 77121, номер 
опубликования: 0001202402050004, дата опубликования 05.02.2024; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании 
в Республике Башкортостан»;  

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках 
народов Республики Башкортостан»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»» 
(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);   

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 
№ 244 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального 
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перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
22.03.2021 № 115; 

- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки 
Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 
родная литература») при введении обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования» от 
24.04.2023 года;  

- Приложения к решению заседания Коллегии Министерства образования и 
науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические 
рекомендации по разработке учебных планов общеобразовательными 
организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные 
программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных 
особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 
основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования»;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (далее - СанПиН 
2.4.2.3648-20);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.;  

- Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 
основных общеобразовательных программ);  

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 
отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 
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культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 
образовательных учреждений»;  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 
«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 
образования»;  

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 
03871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор 
о важном»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. № 
1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями и 
дополнениями);  

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации»;  

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-
методическому письму о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 
года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»;  

- Устава лицея;  
- Программы развития МАОУ «Лицей № 96» на 2023-2026 гг. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.  

Учебный план лицея реализует общеобразовательные программы и 
определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом 
уровне обучения;  

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 
образовательной программы и частью, формируемой участниками 
образовательных отношений; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  
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- сроки освоения образовательных программ, продолжительность 
учебного года и учебной недели, продолжительность урока для каждого 
уровня. 

Учебный план лицея на 2024/2025 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает:  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов.  

Продолжительность учебного года  
Учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в V – IX классах – 34 учебных недели.   
Учебный год условно делится на четверти в 5 – 9 классах, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 
образовательной программы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана лицея, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Организация углубленного изучения отдельных предметов в 5-7 
инженерных классах авиастроительного профиля, 5 классе «Юный 
Росгвардеец» не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору 
профиля обучения предшествует профориентационная работа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 
занятий.   
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Общие положения 
Учебный план для обучающихся 5-9 классов определяет максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей для 5-9 классов, состоит из двух частей: обязательной 
части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 
(30%). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 
(ООП) основного общего образования. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 
учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 
изучение русского языка в 5 классе – 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 
неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 
3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка – 4 часа в неделю, 
литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 
неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 
3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 
представлена предметами «Родной язык» – 1 час в неделю в 5-8 классах, в 
9 классах – 0,5 часа в неделю, «Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан» – 1 час в неделю в 5 – 9 классах, «Родная 
литература» – 1 час в неделю в 5-8 классах, в 9 классах – 0,5 часа в неделю. 
Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован письменными 
заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает 
изучение русского, башкирского и других языков. Такие заявления 
оформляются один раз на уровень основного общего образования. При 
написании родителями (законными представителями) в качестве «Родного 
языка» - «башкирский», изучение предметов области «Родной язык и 
литература» происходит для таких обучающихся следующим образом: 
«Родной язык» –  2 часа в неделю в 5 – 9 классах, «Родная литература» – 1 час 
в неделю в 5 – 8 классах, в 9 классах – 0,5 часа в неделю.  

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 
предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 
классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 – 6 классах 
представлена учебным предметом «Математика» – 5 часов в неделю, в 7 – 9 
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классах включает разделы «Алгебра» – 3 часа в неделю, «Геометрия» – 2 часа 
в неделю, «Вероятность и статистика» – 1 час в неделю, которые 
преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 
«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5,8,9 классах 
включает в себя учебные предметы «История» – 2 часа в неделю, в 6,7 классах 
– 3 часа в неделю. «Обществознание» по 1 часу в неделю в 8 – 9 классах, 
«География» - по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 – 9 
классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 
изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, 
по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 
часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» – по 2 часа в неделю в 8 
– 9 классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» включает в себя учебный предмет «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» по 1 часу в 5 – 6 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 
предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 0,5 часа в неделю и 0,5 часа в рамках 
внеурочной деятельности. «Изобразительное искусство» по 0,5 часа в 
неделю в 5 - 7 классах и 0,5 часа в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Труд (технология)» по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах, по 1 часу в неделю в 
8 – 9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 
предмет «Физическая культура». Изучение предмета предусмотрено из 
расчета 2 часа в неделю из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 
реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 5,7 классах, 1 час в 
неделю и 2 часа в рамках внеурочной деятельности в 6,9 классах, 1,5 часа в 
неделю и 1,5 часа в рамках внеурочной деятельности в 8 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины».  
изучение предмета введено в 8 – 9 классах по 1 часу в неделю. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения, учредителя ОУ и 
представлена внеурочной деятельностью. 
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В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской 
Федерации согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» 
«Родители (законные представители)  несовершеннолетних обучающихся 
имеют право: 1) выбирать до завершения получения ребенком основного 
общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы 
получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и 
элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 
предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность». 

Если в предмете, выбранном родителями (законными представителями), 
участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на 
подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях. 

Выбор предметов части, формируемой участниками образовательного 
процесса, отражен в заявлениях родителей (законных представителей) 
обучающихся. 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», 
«Информатика», «Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан»», осуществляется деление классов на группы при 
наполняемости 25 и более человек. 
 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах образовательной организации 
подразделяется на:  
- годовую – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 
содержания учебного предмета за учебный год;  
- четвертную и полугодовую – оценка качества усвоения обучающимися 
содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 
предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании 
текущей аттестации;  
- текущую – оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо 
части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 
обучающимися по результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся:  
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-  по итогам учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 1 
часа; 
-  по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 
-  по итогам учебного года.  

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое 
текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического 
округления, годовая отметка определяется как среднее арифметическое 
четвертных отметок.   
 Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться 
выполнением обучающимися тематических, итоговых контрольных работ, 
диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти 
виды работ осуществляются в соответствии с рабочими программами 
учителей.  
 Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 
11.05.2026 г. по 23.05.2026 г. без прекращения учебного процесса и 
предусматривает следующее: 
- 5 классы – контрольная работа по математике, диктант по русскому языку, 
защита исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету 
из части, формируемой участниками образовательных отношений; 
- 6 – 8 классы – контрольная работа по математике, диктант, защита 
исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие 
формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  
 Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету 
и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

Учебный план рассчитан не более, чем на 34 учебные недели. 
Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 
5 дней. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 
2021 года.  
  



ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2025 – 2026 учебный год  
 (пятидневная учебная неделя в 5 - 9 классах) 

 
Предметные области 

Учебные предметы, курсы 
Классы 

Количество часов в неделю/год 

V 
а,б,и,к  

VI 
а,б,и,к 

VII 
а,б,в,г,

и 

VIII 
а,б,в,и 

IX 
а,б,в,г 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6 /204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык 
и родная литература 

Родной язык  1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Родная литература  1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Государственный (башкирский) язык 
Республики  Башкортостан 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 
и информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 3/102 3/102 2/68 2/68 12/408 

Обществознание    1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34  1/34 8/272 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 1/34 2/68 1,5/51 1/34 7,5/255 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/ 
5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

  0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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