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Школьное меню для организации питания обучающихся.

02 декабря 2024 r.

П11щевые Энерге М1tнера!1ь1:1ые вещества- Вита�шиы (мг)
Мас.:.а вещества (r) тическ (мг)

Праем пнщи, порци ая наименование блюда и, (гр.) ценное А
Б ж у ть BI с 

(мкг)
Е Са р Mg Fe

(ккал) 

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет) 

Котлеты, биточки 90 10,78 10,75 12,12 188,95 5,76 5,39 2,88 0,15
мясные с томатным -

соусом; 445,12 
Макаронные издс .я 1�) 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 15,59 47,18 8,66 0,88
01 варные с маслом ;
211,05 
Чай с лимоном и 207 9,98 39,90 3,10 1,54 0,84 0,07
сахаром ; 285,05 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,50 27,50 130,00 0,17 10,00 32,50 7,00 1,25
обогащенный 
витаминами для 
детского питания;
420,06
Итого �1,12 15,77 86,68 573,34 0,26 34,45 86,61 19,38 2,35

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет) 

Р«ссольник с 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 18,56 50,69 14,42 0,52
перловой крупой и
сметаной ; 54,04 
Рыба запеченная с 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 35,96 137,19 35,50 0,61
овощами; 591,18 
Рис отварной с маслом 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 0,27 11 ,41 82,50 27,35 0,60
; 58,11
Чай 200 9,40 38,50 0,25
в,. ,·аминизированньгй
; 282, 15 

·--- -

Х 1еб пшеничный 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1, 13
обогащенный 
витаминами для 
детского питания;
420,05
Хлеб 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35
ржано-пшеничный 
для детского питания ;
421,13
Итого 21, 18 16,81 108,6� 669,40 0,73 1,72 87,98 358,13 102,47 4,21
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Исламова Н.А. 

Цена

90,31

101,13


















































