COTI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO

[IpuMepHOE JABYXHEICIHHOE MEHIO M MUMIEBAs [IEHHOCTh NPUIOTOBISAEMBIX OO
JUISL OpraHU3aIMH MUTAHUsL 00y AKX CA

B IIKOJIBHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEKACHHUSIX

~ BospacTHas kaTeropus: crapiue kiacchl 12-18 et



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOIro U AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPONCKOIro OKPYTA TrOPO[ YOA PECMYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MeHI0 K NUleBas LLeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + obepg HeHb: noHeaenbHuK

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muweskie BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MunepanbHble Belectsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuwun, HanmeHosaHwe Gnioga Macea Trictkan
pel; _ nopuw | g x y HERHOCTS | G c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
445,64 |Kotnetkl, BUTOYKM MACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,02 |MakapoHHble u3genns oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
285,05 |Yai c nUMOHOM K caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHus
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,00 0,00 0,00 3,04 34,87 0,00 19,12 0,00
WToro 3a 3aBTpak
O6en
54,05 ([PacconbHWK C NepnoBoi KPyrnon u CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,1 17,91
591,18 |Puiba 3aneyeHHas ¢ oBOLLAMU 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
58,11 [Puc otBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |[Yaih BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHwnyHbIn oborawleHHbl BUTaMMHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pKaHO-MWeHUYHbI ANa AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
583,45 |Kekc 28 05 1,7 5,2 34,7
19,63 | 19,27 | 101,58 653,91 0,04 0,00 22,50 5,86 84,18 | 82,50 | 97,56 0,60
Wtoro 3a Obeg
39,84 | 35,36 | 184,89 1213,38 0,04 0,00 22,50 8,90 | 119,05 | 82,50 | 116,68 | 0,60
MToro 3a geHb




§<LSES_._>:TIOm ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP Dm‘_.OxO.m.O W AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYTA ﬂOﬁQﬂ Y&A PECMYBIIMKA BAWLKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHIO W NUILEBas LLeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6niog (NMUCT 2)

PauwoH: 3aBTpak + obep [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
MNuwessle sewecTtsa (r) Suepre- ButamuHbl (mr) MuHepantHbie BellecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwM, HammeHoraHwe bBnaa Macca Tuteckas
ped. . nopum | g x y | HeHHOUTE | gy € A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oscsiHas "lepkynec" monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 2478 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Ceip (nopuunamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 |Yain BUTaMUHN3UPOBaHHLIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnYHbIN oBoraweHHbli BUTaMuHaMu aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nutaHusi
476,01 |KucnomonoYHblid NpoayKT AN AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
129,14 |Cyn kapTothenbHbIiA C ropoXoM 1 rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 4317 40,36
684,19 |>Kapkoe no-gomallHemy 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHblA BUTaMmuHaMmu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pxkaHo-NWeHWYHbIA ANa AETCKOrO NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 | 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
25,24 19,71 117,65 746,75 0,00 0,00 0,00 6,40 98,47 0,00 103,25 0,00
Wroro 3a Oben
41,10 | 40,66 | 187,16 1277,83 0,00 0,00 36,00 766 | 457,38 | 240 (191,26 | 0,02
MToro 3a aeHb




MYHULIMNAIIbHOE >mJ.OIO_<_IOm YUYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U b_\_m._.Sr_mOx,OﬂO MUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA FOPO/[1 YOA va:u\m:_\_f_h) BALLIKOPTOCTAH

MNMpuMepHOe MeHIo 1 NKLIeBas LLeHHOCTL NMPUroToBNsAemMeIx bnoa (nucr 3)

PauwoH: 3aBTpak + oben [eHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muwessble BewecTea (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TMYyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe bnoaa
peu. napaml B X Y HEQHOCTL || BY c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |Mynsaw 70 10,81 14,02 2,65 179,52 2,32 13,33 11,68
175,39 |Kawa rpeyHeBas 165 5,08 4,95 22 91 156,25 0,37 11,04 80,11
401,08 |Macno cnuBovHOe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yait ¢ nUMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nuweHn4HbIn oboralleHHbIA BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
583,45 |Kekc 28 0,5 17 52 34,7
18,85 | 26,77 | 57,34 541,25 0,00 0,00 36,00 3,23 35,39 2,40 96,83 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
53,08 |LLun 13 ceexell KanycThbl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 9,42 91,67 1,92 40,88 20,77
131,94 |Mnoe 180 15,87 | 22,26 | 39,07 420,54 5,38 21,52 42,19
282,11 |(Yail BUTAMMHW3NPOBAHHbLIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnYHbIA 0boralleHHbId BUTaMUHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHwus
1,2 Xneb pKaHO-MLUeHWYHbIA ANS AeTCKOro nuTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2269 | 27,87 | 88,59 695,61 0,00 0,00 0,00 8,26 77,10 0,00 79,76 0,00
Wtoro 3a Oben
4154 | 5464 | 14593 1236,86 0,00 0,00 36,00 | 11,49 | 11249 | 2,40 | 176,59 | 0,02

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE <£ﬂmvzmm1_\_m "LIEHTP AETCKOIro U AMETUYECKOIO MATAHKA" ﬁmu._uODOxOﬁO OKPYTATOPO[ Y®A PECIMYBITMKA m>_._.=AO_u._.OO._“>_._

MNpumMepHoe MeHIO ¥ NULEBas LeHHOCTL NPUroTOBAseMbIX Brioa (nucT 4)

PauunoH: 3aBTpak + 0bep

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muwieskle BewjecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepankHble BelwecTaa (Mr)
JHepre-
B Mpuem num, HavnmeHoBaHue Bnioaa AAER rutieckas
PeLL. nepum | g X y HEHHRCTH | B c A = Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MyawvHr TBOPOXHLIA CO CryLUEHHBLIM MOMIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHWYHbI 060raleHHbIn BUTaMMHaMKn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[OETCKOro NUTaHusa
Wroro 3a 3asTpak 27,26 | 11,94 | 58,87 455,73 0,14 0,00 0,00 1,94 | 268,19 | 26,00 | 41,38 1,00
Obepn
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK U3AENUAMMN 250 3,27 3,15 22,5 130,89 1,39 18,88 2427
502,81 |Tedrenu ns roBaguHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaptodensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoTt us cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIN oDoralleHHbIn BUTaMUHaM1 aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NWEeHWYHbIA ANS AeTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 18 O6ex 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
49,02 | 30,65 | 173,96 1164,66 0,14 0,00 0,00 5,32 | 349,75 | 26,00 | 118,77 | 1,00

WTtoro 3a geHs




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE .._n_.mI._.ﬁJh_m.ﬂO_AOﬂO N OMETUYECKOTI O MUTAHWA" TOPONCKOIO Ox_uw\ﬂ> ropPoa YeA PECNYBIMKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIo U NULIeBas LeHHOCTL NpUroToBnseMsix 6rog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + o6eq,

OeHb: natHuua

Hegens: 1 BozpacT: 12-18 ner
Muwessle BellecTsa (r) ButamuHe! (Mr) MuHepantHble BewecTsa (Mr)
JOHepre-
MR Mpuem nuww, HaumeHoBaHue bnioaa Maces AERAE R
peu. _ nopMM| g x y | HeHHOCTh || gy € A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3aneuyeHHas c oBowammn 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 [Pwuc otBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,11 |Yai BuTamMHU3NPOBAHHbBIA 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbIA BUTaMuHaMmu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTO NUTaHWUs
476,01 |KncnomonoyHblili NpoaykT Ans AeTCKOro nMutaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
17,89 12,80 | 78,32 500,17 0,04 0,00 22,50 2,52 169,17 | 82,50 | 79,34 0,60
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
54,05 |PacconbHuK c NepnoBoi KpPYnon u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
233,98 |lynaw 90 13,9 17,46 342 225,74 2,74 16,1 14,99
211,41 |MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ Macnom 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nuweHnyHbIn oboralleHHbIA BUTammHamMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JETCKOro NUTaHnsa
1,2 Xneb pxkaHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 126
26,79 | 28,44 | 9589 744,67 0,10 0,00 22,50 7,01 69,83 | 50,22 | 58,95 0,94
Wroro 3a Oben
4468 | 41,24 | 174,21 124484 0,14 0,00 45,00 9,53 | 239,00 | 132,72 | 138,29 | 1,54

Wroro 3a peHb




§<ISESZ§UIOm ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOIO U bsw._.SLmOxO_.O NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO[ YPA vWO_._.<m:Sx> BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI0 U NULIEBas LeHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6moa (nuc 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnwaa
PEL. P & . AOPHW | B X Y HERHOSTL | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3aenua ¢ TEPTLIM CbipoOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xnebd niueHuYHbIn oborauleHHbIn BUTaMUHaMKn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTO NUTaHWUs
86,02 |Cok dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,29 9,27 84,35 475,87 0,02 4,00 0,00 1,56 | 146,95 | 14,00 | 27,05 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,2 |Cyn kapTohenbHblil C FTOPOXOM 250 5,91 4 55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |Butoukn n3 msica NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc oTBapHoi 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
305,1 |Kncene nnoaoBo-ArofHbIA 200 0,1 0,08 8,77 34,75
1,1 Xneb nweHnYHbIA 0boralleHHbln BUTamMnuHamm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>xaHo-NLWEeHNUYHBIA ANA OETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
22,10 | 20,60 | 104,44 689,28 0,29 11,65 | 284,40 | 4,43 67,11 | 169,73 | 83,47 2,68
Wroro 3a Oben
34,39 | 29,87 | 188,79 1165,15 0,31 15,65 | 28440 | 599 | 214,06 | 183,73 | 110,52 | 5,48
Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE >m._.OIO_<_._H_Om YUYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO :S+>Ism= FTOPOACKOIO OKPYTA rOPO/ YA PECMYBIIUKA _w>E‘WO_u.mOO._.>I

MpuMepHOe MeHIO W NULIEeBas LLIEHHOCTL NPUroToBnAeMbix 6ntoa (nuct 7)

PauwoH: 3aBTpak + o6eq

OeHb: BTOPHWUK

Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
Muweskle BewecTra (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
SHepre-
Ne Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHwWe bnoaa Magca Tuseckan
petl. . nopumMa( g X y WERHOGTE | B c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |(Kawa nweHHas MonoyHas 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,19 120,48 49 64
7,24 |Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 |Yail c nMMOHOM U caxapom 207 9,98 399 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nweHnYHbIA 00oralleHHbId BUTaMMHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonodHbIA NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,05 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,19 |Xapkoe no-gomaluHemy 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIR oboralleHHbIn BUTaMmruHaMn gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pXkaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NnuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2474 | 17,84 | 126,78 770,42 0,02 4,00 0,00 6,21 61,84 14,00 | 72,05 2,80
Wtoro 3a Obepn
4498 | 41,22 | 201,38 1360,73 0,02 4,00 36,00 7,26 | 342,04 | 16,40 | 147,21 2,82

Wtoro 3a geHb




MYHWUUWNAJIbBHOE ABTOHOMHOE <£_um¥Ah_.mIS:m "UEHTP OETCKOrO M IMETUYECKOI O MATAHNA" ﬂOm_OhOx:OﬂO OKPYTA roPO[ YA PECTYBEITUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIx 6mog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep Denb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muweskle BewecTea (r) ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BewecTea (Mr)
SHepre-
e Mpwem nuwm, HaumeHoeaHue 6oaa Maeea Tseckan
oLl _ nopww| g K ¥ HelHoer: | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 (Mnos 180 15,87 | 22,26 | 39,07 420,54 5,38 21,52 42,19
282,11 |Yai BUTaMWHN3VPOBAHHLIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnyHbIR 0boraweHHbIR BUTaMuHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
18,27 | 22,56 | 65,37 537,94 0,00 0,00 0,00 5,83 27,52 0,00 46,39 0,00
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
54,05 |PacconbHWK C NEpNOBOIA KPYNoW U CMETaHO 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
445,64 |KotneTtbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,41 |MakapoHHble U3fenusa oTBapHbie 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,11 [Yain BUTAMUHWU3NPOBAHHbINA 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIR BUTaMUHaMn ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHns
1,2 Xneb paHo-NLWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NMTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
2373 | 22,33 | 10464 | 714,01 0,10 000 | 2250 | 585 | 60,88 | 50,22 | 47,65 | 0,94
Wtoro 3a Obeg
42,00 44 89 | 170,01 1251,95 0,10 0,00 22,50 11,68 88,40 50,22 94,04 0,94

Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP h_.m._.O_Amu.ﬂO v JMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA _|O_u,0.m_. YPA PECIMYBITMKA BALWLKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHI U NUILEBaA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX brog (NUcT 9)

PauwoH: 3aBTpak + obep OeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muiessble BewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepankHsie Beljectaa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4Yeckas
[puem nuwm, HaumeHosaHue bnga
Rek; o a we 3 nopm| g x ¥ HORHOCYR: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyouHr TBOPOXKHbIA CO CryLLEHHbBIM MOMIOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHWYHbIR 06oraleHHbLIR BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NMTaHus
26,46 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 266,19 | 0,00 39,98 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
QOben
56,12 |boply ¢ kanycToi 1 kapTochenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BWMTOYKM U3 Msca NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
302 Kawa rpeuneBas 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
296 |[HanuToK NMUMOHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 34 0,84
1.1 Xnebd nweHnYHbIA 00oralleHHsLIn BuTaMMHamn ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
LETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHUYHbIA ANS 4eTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
19,03 21,63 88,10 623,94 0,00 0,00 0,00 4,49 74,85 0,00 120,23 0,00
Wtoro 3a Oben
4549 | 3347 | 14147 1053,67 0,00 0,00 0,00 6,28 | 341,04 | 0,00 | 160,21 0,00
WToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE >4m._.OIO_<_IOm YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOIO U bSmd;r_mO._NO_.O NMUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYTA TOPO/] YOA PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULEeBan LLIEHHOCTbL NPUIroToBNAeMbIX bmog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep HAeHb: naTHULA
Hepens: 2 Boapacr: 12-18 net
Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuwin, HaumeHoeaHne bnoaa Macca Tan
peu. noptun) - K ¥ HEHHOCTL | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "[pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 122,14 35,34
27,01 |Cbip (nopuunsmMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnuBo4vHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yaih BUTEGMUHWM3NPOBAHHLINA 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHn4HbliA oboralleHHbIn BUTaMmuHamiu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucrnoMonoyHbiin NpoaykT ANsi AeTCKOro NuTaHua 100 3,2 32 9.1 78 119 14
14,15 | 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,09 |[Cyn c MakapoHHLIMW U3LENUSMU 250 3,27 3,15 22,5 130,89 1,39 18,88 2427
131,94 (Mnoe 180 15,87 | 22,26 | 39,07 420,54 5,38 21,52 42,19
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnuHbIN 0BOraieHHbI BUTAMUHAMK A0S 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 a2 |
OETCKOro NUTaHnsa
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 4NA AEeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
23,94 | 26,01 | 101,85 735,33 0,00 0,00 0,00 7,73 55,40 0,00 83,26 0,00
Wtoro 3a OGen
38,09 | 45,32 | 169,01 1235,59 0,00 0,00 36,00 846 | 404,46 | 2,40 | 142,30 | 0,02
Wtoro 3a aeHb
421,13 | 397,32 |1736,81| 12204,66 0,75 19,65 | 518,40 | 82,57 |2667,67| 498,77 |1395,87| 12,44
WTtoro 3a nepuog
42,11 39,73 | 173,68 1220,47 0,08 1,97 51,84 8,26 | 266,77 | 49,88 | 139,59 | 1,24
Wroro 3a nepuopg




