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Пояснительная записка 

Учебные программы среднего общего образования имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. Основной задачей внеурочной деятельности в лицее является 

создание условий для будущего профессионального самоопределения, 

успешной социализации обучающихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, олимпиады, конференции, научные 

общества, творческие студии, спортивные секции). Универсальное 

образование подразумевает формирование глубоких знаний в области как 

общественных, так и естественно-математических дисциплин, обеспечивает 

всестороннее развитие когнитивных функций и компетентностей 

выпускников школы.  Показателем успешности данной модели профильного 

обучения является успешная сдача ЕГЭ выпускниками лицея и стабильно 

высокий процент поступления в вуз по выбранному профилю. 

Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей;  

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении 

той профессиональной сферы, которая соответствует выбранному профилю 

обучения; 

- создание условий для многогранного развития и успешной социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности:  

- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой 

деятельности обучающихся в тесном взаимодействии с социумом;  

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;  
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- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, профессионализм, знания, труд, 

культура), формирование здорового образа жизни;  

- организация информационной поддержки обучающихся;  

- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время;  

Основные принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

- преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в лицее;  

- опора на ценности воспитательной системы лицея;  

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся. 

- материально-технические условия лицея и кадровый потенциал; 

Внеурочная деятельность планируется по следующим направлениям:  

- духовно-нравственное,  

- социальное,  

- общеинтеллектуальное,  

- общекультурное,  

- спортивно-оздоровительное.  

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 

построения соответствующих образовательных программ.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, 

формируется участниками образовательных отношений и обеспечивает 

реализацию образовательных индивидуальных потребностей обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 



4 
 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 

Внеурочная деятельность в рамках основной образовательной 

программы лицея за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

учащимися учебного плана. Для недопущения перегрузки учащихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). В зависимости от задач на 

каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

При организации внеурочной деятельности лицей может использовать 

как собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта, вузов и других организаций. Предусмотрено 

взаимодействие со следующими учреждениями: 

- ГБПОУ Уфимский колледж радиоэлектроники, телекоммуникаций и 

безопасности на основе договора о сотрудничестве и сетевом взаимодействии: 

углубленная профориентации обучающихся, организация научной и 

методической работы в преподавании профильных предметов, изучение 

спецкурсов; 

- ФГБОУ ВО БГАУ на основе договора о сотрудничестве: углубленная 

профориентации обучающихся, организация консультаций по предметам, по 

подготовке к ЕГЭ, организация научной и методической работы в 

преподавании профильных предметов, изучение спецкурсов, организация 

летней трудовой практики обучающихся; 

-ФГОБУ ВО «Финансовый университет при Правительстве Российской 

Федерации» на основе договора о сетевой форме реализации образовательных 

программ: обмен опытом высококвалифицированных специалистов из числа 
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педагогических работников для проведения учебных занятий и научных 

исследований по перспективным направлениям науки и техники, проведение 

консультирования, рецензирования, предоставления информационной 

поддержки, возможности использования площадей и оборудования в целях 

совершенствования образовательного процесса, участия в совместных 

научных мероприятиях (издание научных сборников, пособий и публикаций, 

проведение конференций, выставок, семинаров и т. д.), сотрудничества в 

сфере  учебно-методического, научного, кадрового и информационного 

обеспечения  образовательной, научно-исследовательской и инновационной 

деятельности. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

− целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 
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− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные 

и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1. «Физическая культура» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. 

Форма организации: спортивная секция: учебный курс по направлениям. 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

2.1. «Проектная деятельность» 

Цель: расширение знаний учащихся о предмете исследования, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса. 

Форма организации: факультативный курс; творческие проекты, 

исследовательские проекты. 

3. Коммуникативная деятельность 
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3.1.     «Семьеведение» 

Цель: развитие у школьников социальных представлений о 

закономерностях и жизненных ценностях, необходимых для 

функционирования институтов брака и семьи в современном обществе, 

формирование социальной, демографической, правовой, экономической, 

нравственной культуры обучающихся. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива, ролевые игры. 

3.2. «Классный час «Разговоры о важном» 

Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; воспитание уважения к культурному и 

историческому прошлому России, к истории и традициям родного края. 

Форма организации: цикл классных часов. 

3.3. «Говорим по-английски» 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном 

языке для учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие 

понимания важности владения иностранным языком в современном мире, 

углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей 

иностранного языка. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

4.1. «Развиваем творческие способности» 

Цель: расширение творческого мышления, знаний обучающихся об 

искусстве, развитие воображения, способности передавать свои впечатления 

от произведений искусства разных форм и жанровых особенностей, 

формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; литературный салон, 

творческая мастерская, концертные выступления. 

5. Информационная культура 

5.1. «В мире информатики» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. 

технических устройств. 

5.2.     «Выбираем профессии» 

Цель: оказание обучающимся психолого-педагогической и 

информационной поддержки в формировании жизненного и 

профессионального самоопределения, развитию готовности к принятию 
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осознанного решения при проектировании своего образовательно-

профессионального маршрута по завершении обучении на уровне ООО. 

Форма организации: экскурсии, тестирования, тренинги. 

 6. Интеллектуальные марафоны 

6.1. «Функциональная грамотность» 

Цель: формирование функциональной грамотности; создание 

поддерживающей позитивной образовательной среды за счет изменения 

содержания образовательных программ для более полного учета интересов 

учащихся и требований 21 века. 

Форма: учебный курс, учебная лаборатория. 

6.2. «Говорим по-английски» 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном 

языке для учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие 

понимания важности владения иностранным языком в современном мире, 

углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей 

иностранного языка. 

6.3. «Риторика» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс — факультатив по разделу 

«Орфография»; учебная лаборатория. 

6.4. «В мире математики» 

Цель: развитие общеучебных интеллектуальных компетенций, ясности 

и точности мысли, критичности и креативности мышления, интуиции, 

логического мышления. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, учебная 

лаборатория. 

6.5 «В мире истории» 

Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; воспитание уважения к культурному и 

историческому прошлому России, к истории и традициям родного края. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива. 

6.7. «Увлекательный мир химии», «Физика вокруг нас», «Удивительный 

мир биологии» 

Цель: развитие общеучебных интеллектуальных компетенций, ясности 

и точности мысли, критичности и креативности мышления. 
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Форма организации: учебный курс — факультатив, учебная 

лаборатория. 

План внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с 

выбранными профилями. 

В рамках реализации естественнонаучного профиля в осенние 

(зимние) каникулы организуются поездки и экскурсии в естественнонаучные 

музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и 

т.п. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10-

го класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и взаимодействия с БГАУ обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается производствам 

естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической 

направленности). Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, 

отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в 

исследовательской экспедиции»). 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, 

в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. Во 

втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 
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индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных 

проб»). 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы организуются экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям 

экономического профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 

коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые 

социальные и экономические проекты (например, предпринимательской 

направленности). Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, 

отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 

«социальный проект»). 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные 

условия: здание лицея, набор и размещение помещений для осуществления 

образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и 

воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и 

зон для индивидуальных занятий. 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

 

Название курса 10 

классы 

11 

классы 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Физическая культура» 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 
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«Проектная деятельность» 1 1 

Коммуникативная деятельность 

«Семьеведение» 1 1 

«Говорим по-английски»   

«Классный час «Разговоры о важном» 1 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Развиваем творческие способности» 1 1 

Информационная культура 

«В мире информатики» 1 1 

«Выбираем профессии» 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«Риторика» 1 1 

«В мире математики» 1 1 

«В мире истории» 1 1 

«Увлекательный мир химии» 1 1 

«Физика вокруг нас» 1 1 

«Удивительный мир биологии» 1 1 

 
 


