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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Нормативно-правовая база  

Учебный план для 5-9 классов МАОУ «Лицей № 96» разработан на 

основе федеральных и региональных документов: 

- Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; с внесенными 

изменениями в редакции приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 года 

№1644 и от 31.12.2015 года №1577; 

- Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71764); 

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ 

(последняя редакция); 

- Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ) 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации"  

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан»;  

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»» 

(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);   

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 

№ 244 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального 
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перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 

2.4.2.364820);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.;  

- Письма Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ);  

- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2; 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 

03871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор 

о важном»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями и 

дополнениями);  

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»;  

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 
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- Устава лицея;  

- Программы развития МАОУ «Лицей № 96» на 2023-2026 гг. 

 

Учебный план лицея реализует общеобразовательные программы и 

определяет:  

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом 

уровне обучения;  

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- сроки освоения образовательных программ, продолжительность 

учебного года и учебной недели, продолжительность урока для каждого 

уровня. 

Учебный план лицея на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает:  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V – IX классов. 

Продолжительность учебного года  

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в V – IX классах – 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится на четверти в 5 – 9 классах, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий.   

Продолжительность учебной недели в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-

10 составляет в 5 по 9 классах 5 дней  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
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Общие положения 

Учебный план для обучающихся 5 - 9 классов определяет максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей для 5 - 9 классов, состоит из двух частей: обязательной 

части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(30%). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

(ООП) основного общего образования. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 

3 часа в неделю (из них 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса по заявлениям родителей (законных 

представителей) обучающихся), в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 

3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык» (0,5 час в неделю в 5 - 9 классах) 

и «Родная литература» (0,5 часа в неделю). Выбор родного языка и 

литературы для изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) и предусматривает изучение русского и 

башкирского языков. 

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 

классах. В качестве второго иностранного языка продолжается изучение 

учебного предмета «Иностранный язык (немецкий)» по 1 часу в неделю в 5 

- 9 классах. Выбор второго иностранного языка отражен в заявлениях 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5 - 9 

классах включает в себя учебные предметы «История России. Всеобщая 

история» по 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю 

в 7 - 9 классах.  
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Предметная область «Математика и информатика» в 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю (из них 

1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса по 

заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся), в 7 - 9 

классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю (из них 1 час из части, 

формируемой участниками образовательного процесса по заявлениям 

родителей (законных представителей) обучающихся) и «Геометрия» - 2 часа 

в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 

предметов.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах, 

по 2 часа в неделю в 7 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 

часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 0,5 часа в неделю 

в 6 - 8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, по 2 часа в 7 классах, по 1 

часу в 8 классах. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» и «ОБЖ». Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю из обязательной части учебного 

плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 

8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя ОУ.  

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской 

Федерации согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» 

«Родители (законные представители)  несовершеннолетних обучающихся 

имеют право: 1) выбирать до завершения получения ребенком основного 

общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы 

получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 
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образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и 

элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность». 

МАОУ «Лицей № 96» предлагает следующий перечень предметов для 

каждой параллели в части, формируемой участниками образовательных 

отношений; из этого перечня для соблюдения соотношений между частями 

учебного плана родителям (законным представителям) предлагалось выбрать: 

биология, математика, алгебра, иностранный язык (английский), физическая 

культура, технология, география, литература, башкирский язык как 

государственный язык РБ, история и культура Башкортостана». 

Если в каком-либо из предметов, выбранных родителями (законными 

представителями), участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит 

деление класса на подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных 

в заявлениях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, исходя из выбора родителями (законными представителями) 

обучающихся, представлена в 5-9 классах следующим образом:  

− «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостана» или «История и культура Башкортостана» (выбор 

осуществляется родителями (законными представителями) – 1 час в 

неделю в 5-9 классах в рамках этнокультурной направленности. Изучение 

башкирского языка является важным источником для приобщения 

обучающихся к культуре народа – носителя данного языка, уровня 

коммуникативной компетенции, т.е. готовности и способности осуществлять 

общение на башкирском языке.  

− «Литература» – 1 час в неделю дополнительно в 5, 6, 9 классах для 

расширения знаний обучающихся, всестороннего развития личности, 

формирования у обучающихся потребности в качественном чтении, культуры 

читательского восприятия и понимания литературных текстов, воспитания 

квалифицированного читателя со сформированным эстетическим вкусом;  

− «Математика» – 1 час в неделю в дополнительно в 5, 6 классах – для 

расширения знаний обучающихся по предмету «Математика» в рамках 

реализации проекта «Ассоциированная школа Союза машиностроителей 

России»; 

− «Алгебра» – 1 час в неделю в 7 – 9 классах для успешного освоения ООП 

и дополнительно для расширения знаний обучающихся в рамках реализации 

проекта «Ассоциированная школа Союза машиностроителей России» и 

предпрофильной подготовки обучающихся; 
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−  «Биология» –  1 час в неделю в 7 классах для успешного освоения ООП 

и дополнительно для расширения знаний; 

− «География» –  1 час в неделю 9 классах –  для расширения знаний 

обучающихся по данному предмету; 

− Иностранный язык (английский) – 1 час в неделю 6 – 9 классах –  для 

расширения знаний обучающихся по данному предмету; 

− Физическая культура – 1 час в неделю 5 – 9 классах –  для расширения 

знаний обучающихся по данному предмету; 

− Технология – 1 час в неделю 7 классах –  для расширения знаний 

обучающихся по данному предмету. 

Выбор предметов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, отражен в заявлениях родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика и ИКТ», «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан», «История и культура Башкортостана» 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация в 5-8 классах образовательной организации 

подразделяется на:  

− годовую –  оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год;  

− четвертную и полугодовую –  оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании 

текущей аттестации;  

− текущую –  оценка качества усвоения содержания компонентов какой-

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 

обучающимися по результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся:  

− по итогам учебной четверти по предметам с недельной нагрузкой более 

1 часа; 

− по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 

− по итогам учебного года.  
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Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое 

текущих отметок и выставляется в соответствии с правилами математического 

округления, годовая отметка определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок.   

 Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться 

выполнением обучающимися тематических, итоговых контрольных работ, 

диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все эти 

виды работ осуществляются в соответствии с рабочими программами 

учителей.  

 Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 

15.05.2023 г. по 26.05.2023 г. без прекращения учебного процесса и 

предусматривает следующее: 

- 5 - 9 классы –  контрольная работа по математике, диктант. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие 

формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету 

и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

 Учебный план рассчитан на 34 учебных недели в 7 - 9 классах. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 

5 дней. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 

2021 года. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2010 г.) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023 – 2024 учебный год для обучающихся 5 – 9 классов 

МАОУ «Лицей № 96» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

 классы 

Количество часов в неделю 

5а 

5б 

5в 

5г 

6а 

6б, 

6в, 

6г 

7а, 

7б, 

7в,  

7г 

8а, 

8б, 

8в,  

8г 

9а, 

9б, 

9в, 

9г 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 5/175 4/140 3/105 3/102 20/697 

Литература 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17 2,5/87 

Родная 

литература 

0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17 2,5/87 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Второй 

иностранный 

язык 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Общественно-

научные предметы 

 

История 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание - 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 1/35 1/35 2/68 5/208 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4/140 4/140 - -  8/280 

Алгебра - - 3/105 2/70 3/102 8/274 

Геометрия - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика - - 1/35 1/35 1/34 3/104 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/35 1/35 - - - 2/70 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/70 2/70 2/68 6/208 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Химия - - - 2/70 2/68 4/138 

Искусство Музыка 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 - 2/70 

Изобразительное 

искусство 

0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 0,5/17,5 - 2/70 

Технология Технология 2/70 2/70 1/35 1/35 - 6/210 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Итого часов в неделю 24 25 26 28 28 107 

Итого часов в год 840 875 910 980 952 1983 
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Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 5-х 

классах: 

Предметные области 

 

Учебные предметы /  

Классы (подгруппы) 

5а 

 

5б 

 

5в 

 

5г 

 

Русский язык и литература Литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / История и Культур Башкортостана 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Итого 5 часов в неделю 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 часов в 

неделю 

Итого часов в год 1015 часов в год 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 6-х 

классах: 

Предметные области 

 

Учебные предметы /  

Классы (подгруппы) 

6а 

 

6б 

 

6в 

 

6г 

 

Русский язык и литература Литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / История и Культур Башкортостана 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Итого 5 часов в неделю 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30 часов в 

неделю 

Итого часов в год 1050 часов в год 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 7-х 

классах: 

Предметные области 

 

Учебные предметы /  

Классы (подгруппы) 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

7г 

 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / История и Культур Башкортостана 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Итого 6 часов в неделю 
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Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

32 часов в 

неделю 

Итого часов в год 1120 часов в год 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 8-х 

классах: 

Предметные области 

 

Учебные предметы /  

Классы (подгруппы) 

8а 

 

8б 

 

8в 

 

8г 

 

8д 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы География 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / История и Культур Башкортостана 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Итого 5 часов в неделю 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33 часов в неделю 

Итого часов в год 1155 часов в год 

 

Часть, формируемая участниками общеобразовательного процесса в 9-х 

классах: 

Предметные области 

 

Учебные предметы /  

Классы (подгруппы) 

9а 

 

9б 

 

9в 

 

Русский язык и литература Литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 

Математика и информатика Алгебра 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан / История и Культур Башкортостана 

1/1 1/1 1/1 

Итого 5 часов в 

неделю 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

33 часов в 

неделю 

Итого часов в год 1122 часа в 

год 

 

 


